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Streszczenie

Wstep. Napoje energetyczne sg specyficzng grupa
napojow bezalkoholowych. Spozywane sg gtéwnie
przez mitodziez, czesto regularnie. Stwarzajg zatem
ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych zawartych
w nich substancji bioaktywnych, takich jak kofeina.
Moga by¢ takze zrodtem pokaznych ilosci cukrow
dodanych, ktérych zbyt duza konsumpcja prowadzi
do nadwagi i otytosci. Celem pracy byto oszacowa-
nie zawartosci cukrow dodanych, poréwnanie wy-
nikéw z deklaracjami producentdw oraz okreslenie,
w jakim stopniu badane napoje energetyczne moga
realizowa¢ normy zywieniowe dla mtodziezy. Mate-
rialy i metody. Przeprowadzono analize jedenastu
napojow energetycznych zakupionych w sklepach
spozywczych na terenie Rzeszowa. Zastosowano
metode wysokosprawne] chromatografii cieczowe;
HPLC-ELSD. Wyniki. Zawarto$¢ cukrow dodanych
w badanych napojach energetycznych wahata sie
w zakresie od 9,64 do 16,4 g na 100 ml produktu.
W przypadku oSmiu napojow oznaczona zawartosc
sumy cukrow byta wyzsza od zawartosci deklarowa-
nej przez producentéw. Najwyzsze odstepstwo wy-
nosito 3,47 g/100 ml. Dla trzech napojow uzyskane
wyniki byty nizsze od deklaracji na etykiecie, a naj-
wieksze odstepstwo wynosito 3,66 g/100 ml. Wnio-
ski. Napoje energetyczne stanowig pokazne zrédto
cukrow dodanych. Ich wysoka podaz zwigzana jest
z ryzykiem wystgpienia nadwagi lub otytosci u mto-
dziezy, szczegolnie wsrdd uczniow szkot gimnazjal-

Abstract

Introduction. Energy drinks are a specific group of
non-alcoholic beverages. They are consumed mainly
by adolescents, often on a regular basis. Therefore,
they pose a risk of side effects of bioactive substan-
ces (caffeine), that are contained in them. Energy
drinks can also be a source of considerable amounts
of added sugars. Their excessive amounts in the diet
can lead to overweight and obesity. The aim of this
study was to estimate the content of added sugars,
then compare the results with the declarations of ma-
nufacturers, and finally determine the extent to which
the tested energy drinks can implement nutritional
standards for youth. Materials and methods. Ana-
lysis of eleven energy drinks purchased in grocery
stores in Rzeszéw was carried out. High performan-
ce liquid chromatography HPLC-ELSD was used.
Results. Added sugar content ranged from 9.64 to
16.4 g per 100 ml energy drinks tested. In the case of
energy drinks eight analytically determined the total
sugar content was higher than the amount declared
by the manufacturers. The highest non-compliance
was 3.47 g/100 ml. For the three beverages results
were lower than the declaration on the label, and the
largest non-compliance was 3.66 g /100 ml. Conclu-
sions. Energy drinks are a substantial source of ad-
ded sugars. Their high supply is associated with the
risk of overweight or obesity in adolescents, especial-
ly among middle school students. Energy drink con-
sumption in this group is characterized by regularity
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nych. Spozycie napojow energetycznych w tej grupie
odznacza sie regularnoscig i przy tym nie jest identy-
fikowane jako czynnik zagrazajgcy zdrowiu. Wysoka
zawarto$¢ cukrow dodanych w napojach energetycz-
nych i ryzyko zdrowotne z nig zwigzane powinny sta¢
sie przedmiotem akcji edukacyjnych, prowadzonych
gtéwnie w szkotach gimnazjalnych i wsrod mtodziezy
uprawiajgcej sport.

Endokrynol. Ped. 2015.14.1.50.29-35.
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Wstep

Wedtugszacunkowychdanychzpoczatku2015r.
rynek napojow energetycznych bedzie rozwijat
sie coraz bardziej intensywnie, w sposéb niespo-
tykany w innych kategoriach przemystu spozyw-
czego. Przewiduje sig, ze w perspektywie 2-3 lat
przekroczy on warto$é miliarda zlotych rocznie,
przy kilkunastoprocentowym wzroscie iloscio-
wym w sprzedawanych sztukach i wartoSciowym
w skali roku [1]. O wzroécie segmentu napojow
energetycznych decyduje przede wszystkim ich
spozycie wérdd dzieci i mlodziezy, a zatem w gru-
pie konsumentéw, dla ktérej napoje te stanowig
szczegblne zagrozenie. Raport Europejskiej Agen-
cji ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA, Europe-
an Food Safety Authority) z roku 2013 wskazuje, ze
to wlasnie mtodziez stanowila najliczniejszg gru-
pe poséréd ponad 52000 konsumentéw napojow
energetycznych. Az 68% badanych respondentéow
w wieku 10-18 lat regularnie spozywalo napoje
energetyczne, a 12% w ilo$ci okolo 7 litréw w cia-
gu miesigca, przyjmujac tym samym okolo jednej
¢wierclitrowej porcji dziennie. Szczegdlne zanie-
pokojenie moze budzi¢ fakt, ze wedlug EFSA 18%
dzieci w wieku 3-10 lat spozywa napoje energe-
tyczne [2].

Wedltug badan ankietowych przeprowadzonych
przez Cichockiego napoje energetyczne spozy-
wa najcze$ciej mlodziez gimnazjalna (okoto 60%
populacji) i licealna (ok. 70% populacji). Cichoc-
ki wykazal, ze mlodsi konsumenci siegaja po na-
poje energetyczne czes$ciej: codziennie spozywa
je ponad 5% gimnazjalistow, podczas gdy wsréd
uczniow liceéw liczba ta jest kilkakrotnie nizsza.
Roéwniez wéréd gimnazjalistow znacznie wieksza
anizeli wséréd uczniéw liceéw (niecale 15%) jest
grupa spozywajaca napoje energetyczne kilka razy
w tygodniu (ponad 25%). Za to przed treningiem
lub sprawdzianem licealiéci (blisko 35%) siegaja

and at the same time it is not identified as a health-
-threatening factor. Added sugars content of energy
drinks and health risks associated with it should be
the subject of educational activities conducted main-
ly in middle schools and among young athletes.
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po napoje energetyczne czeSciej od gimnazjali-
stow (ponad 25%) [3]. Zblizone wyniki uzyskata
Btaszczyk i wsp., szacujac na podstawie ankiety
prowadzonej wéréd mltodziezy w wieku 16-18 lat,
ze codziennie napoje energetyczne spozywa 6% re-
spondentéw [4].

Powody, dla ktérych mtodziez spozywa napoje
energetyczne, sg rozne w zaleznosci od grupy wie-
kowej. Gimnazjalisci czesciej tlumacza sie zamia-
rem poprawy osiggnie¢ sportowych i popularnoscig
napojéw wsrdd réwiesnikoéw, za$ licealisci — checig
polepszenia osiggnie¢ w nauce i poprawy samo-
poczucia [3]. Z kolei mtodziez w wieku 12-19 lat
regularnie uprawiajaca sport jako przyczyne spo-
zywania napojow energetycznych podaje potrzebe
zwiekszenia zdolnosci do wysitku fizycznego oraz
»,0Zywienia i pozbycia sie uczucia sennosci” [5].
Wedtug Blaszczyk i wsp. dziewczeta sg grupa, ktéra
w poréwnaniu do chlopcow czesciej spozywa napo-
je energetyczne w zwigzku z nauka [6].

Cel pracy

Celem niniejszej pracy bylo iloéciowe i jako-
sciowe oznaczenie tzw. cukrow dodanych, czy-
li weglowodanéw wprowadzanych do zywnoS$ci
podczas jej wytwarzania i produkcji, bedacych
podstawowym Zrédlem energii w konsumowa-
nych przez mlodziez napojach energetycznych.
Wobec doniesien o znacznych réznicach pomie-
dzy deklaracjami producentéw a zawartoScig cu-
kréow okreslong chromatograficznie dokonano
takze kontroli zgodnosci znakowania. Dysponujac
doswiadczalnie oznaczonymi zawarto$ciami sumy
cukrow, oszacowano, w jakim stopniu napoje ener-
getyczne zaspokajaja dzienne zapotrzebowanie na
weglowodany i czy ich spozycie moze powodowaé
przekroczenie normy na podaz energii realizowa-
nej cukrami dodanymi.
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Materiaty i metody

Material badawczy stanowito jedenascie napo-
jow energetycznych, zakupionych w sklepach spo-
zywczych na terenie Rzeszowa. Ocene zawarto$ci
cukrow prostych i sacharozy prowadzono metodg
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC,
High performance liquid chromatography), zgodnie
z opublikowanymi uprzednio metodykami [7,8].

Wyniki

Wyniki analizy chromatograficznej jedenastu
badanych napojow energetycznych zestawiono
w tabeli 1. Zawarto$¢ cukréw dodanych w bada-
nych napojach energetycznych wahata sie w za-
kresie od 9,64 do 16,4 g na 100 ml produktu. We
wszystkich badanych napojach stwierdzono obec-
no$¢ fruktozy, glukozy i sacharozy w réznych

wzajemnych proporcjach. Najwyzsza odnotowa-
na zawarto$¢ fruktozy wynosita 6,45 g/100 ml,
glukozy 8,49 g/100 ml, za$ sacharozy 8,31 g/100
ml. W szesciu badanych napojach dominujgcym
cukrem dodanym byla sacharoza. W trzech na-
pojach dominowala mieszanina zbliZzonych ilo$ci
glukozy i fruktozy, w jednym — glukozy i sacharo-
zy. W przypadku jednego napoju energetycznego
stwierdzono wystepowanie zblizonych proporcji
badanych cukréw dodanych (tabela I).

Stwierdzono rozbieznosci pomiedzy deklaracja-
mi producentéw a chromatograficznie odnotowa-
nymi zawarto$ciami cukréw (ryc. 1). W przypadku
o$miu napojéw oznaczona chromatograficznie za-
warto$¢ sumy cukrow byta wyzsza od zawartosci
deklarowanej przez producentéw. Najwieksze od-
stepstwo wynosito 3,47 g/100 ml. Dla trzech napo-
jow uzyskane wyniki byly nizsze od deklaracji na
etykiecie, a najwieksze odstepstwo wynosito 3,66
g/100 ml.

Tabela I. Zawartos¢ cukréw dodanych w badanych napojach energetycznych

Table I. Added sugar content in the studied energy drinks

Stwierdzona zawarto$¢

Deklarowana
Kod zawartosc
ProbKi CUKE%%B?S]H yeh fruktozy glukozy sacharozy [mg/ml]  suma cukrow
[mg/ml] + SD, (n=3) [mg/ml] + SD, (n=3) + 8D, (n=3) [g/100 ml]
1 11 32,84 =0,104 5534?8 49,52 0,124 11,47
2 133 fg"ggs fgﬁ% 41,72 +0,084 9,64
8 95 i%Tigg j)?élgs i4(1),g834 967
4 11,3 ;071739 25536 83,11 0,348 11,81
; i “0029 0,136 0,199 1075
° i S0 Soas Joar: 1067
7 109 L0017 0088 “0017 1235
8 1 fg,’22398 fg,’f - fg,’ggg 11,67
9 137 Lo 0256 0045 164
10 113 fé,’gg)g 000t e 13,19
i i £008 L0095 0008 1447
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Ryc. 1. Rdznice pomigdzy deklarowanymi a chromatograficznie stwierdzonymi zawartosciami cukrow dodanych w bada-

nych napojach energetycznych

Fig. 1. The differences between the declared and analytically identified content of added sugars in the studied energy

drinks

Dyskusja

Dla napojow energetycznych, coraz czesciej
spozywanych przez mlodziez, odnotowano sze-
reg dziatan niepozadanych, zwigzanych gléwnie
z wysoka zawartoScig kofeiny w tej grupie pro-
duktéow. Szotowska i wsp. obserwowala po spozy-
ciu napoju energetycznego u mtodych zdrowych
0s6b dorostych znamienny wzrost ci$nienia tetni-
czego krwi i tetna, a takze kolatanie serca, niepo-
kéj i bezsenno$é [9]. Z kolei R6j i wsp. w badaniu
ankietowym jako najczestsze negatywne objawy
po spozyciu napojow energetycznych odnoto-
wali béle brzucha, béle glowy, drzenie konczyn,
zawroty glowy i kotatanie serca [5]. Blaszczyk
i wsp. w badaniu ankietowym réwniez stwierdzi-
li u mlodziezy konsumujacej napoje energetycz-
ne wystepowanie bezsennosci, skokéw cisnienia,
nudnodci i kotatania serca [4]. Jaworski i wsp.
dowiedli, Ze spozycie napojéw energetycznych
wplywa bezposrednio na konsumpcje alkoholu
u mliodziezy oraz na palenie papieroséw u mto-
dych dorostych, i zwrécili uwage, ze w okresie,
w ktérym spozycie napojow energetycznych jest
najwyzsze, wplyw grup réwieéniczych na jed-
nostke jest najwiekszy. Zatem spozywanie wsze-
lakich uzywek, w tym napojéw energetycznych,

podejmowane jest najczeSciej
mody lub grupy nacisku [10].

Bajerska i wsp. zwrdcili z kolei uwage, Ze napoje
energetyczne spozywane sg przez mtodziez licealng
z nadwagg lub otyloscia 8,5-krotnie czesciej w sto-
sunku do pozostalych réwiesnikéw [11]. W grupie
mlodziezy plci meskiej zwigzek pomiedzy wyste-
powaniem nadwagi a czestotliwoscig spozywania
napojéw energetycznych potwierdzila dwukrotnie
Blaszczyk i wsp. [4,6]. Réwnoczesnie od kilkuna-
stu lat publikowane sg opracowania udowadniajace
zwiazek spozycia cukréw dodanych wraz z napoja-
mi bezalkoholowymi a epidemig otylosci, szczegdl-
nie wérod dzieci i mtodziezy [12-17].

Pomimo Ze napoje energetyczne spozywane sa
w mniejszych objeto$ciowo ilosciach niz inne na-
poje bezalkoholowe, ich konsumpcja jest bardziej
regularna i trwa przewlekle, podczas gdy napoje
typu tonik czy cola spozywane sa okazyjnie [3—
6,18]. Powoduje to, ze napoje energetyczne stano-
wig istotny czynnik ryzyka wystapienia nadwagi
i otylosci u spozywajacej je mlodziezy. Wedtug
polskich norm zywieniowych zapotrzebowanie
energetyczne dla pietnastolatkéw wynosi 2100
kcal dla dziewczat i 2600 kcal dla chtopcow, przy
czym najwyzej 10% energetycznodci diety moze

pod wplywem
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pochodzi¢ z cukréw dodanych. Taka podaz energii
gwarantuje obojetny bilans energetyczny i pozwa-
la unikna¢ wystapienia nadwagi i otylosci [19].

Cwierclitrowa porcja napoju energetycznego,
ktérag wedlug raportu EFSA spozywa codziennie
12% mlodziezy w wieku 10-18 lat [2], realizuje
wraz z weglowodanami od 37 do 63% normy ener-
gii, ktéra moze by¢ dostarczona wraz z cukrami
dodanymi dla chtopcéw i od 45 do 78% dla dziew-
czat (ryc. 2).

Badane napoje, szczegélnie spozywane na co
dzien, moga by¢ jednak nie tylko pokaznym Zro-
dlem energii, ale takze samych weglowodandw.
Dobowe zapotrzebowanie na te sktadniki pokar-
mowe dla dzieci, mlodziezy i oséb dorostych
wynosi wedlug polskich norm 130 graméw [19].
Cwierclitrowe porcje badanych napojéw energe-
tycznych moga realizowac te norme w zakresie od
18 do 31% (ryc. 3).

Odnotowane w niniejszych badaniach znacz-
ne odstepstwa od zadeklarowanych iloéci cukrow
dodanych potwierdzajag badania Grembeckiej
i wsp. [20]. CzeSciej odnotowywana wyzsza za-
warto$é cukrow dodanych, niz deklarujg to pro-
ducenci, powoduje, ze samodzielne szacowanie
podazy energii wraz napojami energetycznymi
moze prowadzi¢ do powaznych bledéw dietetycz-

nych bedacych wynikiem jej znacznego niedosza-
cowania.

Ryzyko zdrowotne zwigzane ze spozywaniem
napojéw energetycznych wymaga prowadzenia
wéréd mlodziezy akcji edukacyjnych, tym bardziej,
ze konsumenci ci nie dostrzegaja zagrozen zwigza-
nych ze spozyciem badanych produktéw. W bada-
niach Cichockiego spozywajaca napoje energetycz-
ne mlodziez gimnazjalna uznawatla je za produkty
,bardzo bezpieczne” (ponad 10%) lub ,bezpiecz-
ne, jesli rzadko pijemy” (ponad 30%). Ponad 20%
respondentéow w tej grupie wiekowej na pytanie
dotyczace bezpieczenstwa spozywania napojow
energetycznych odpowiedzialo ,nie wiem”. Tym-
czasem to wlasnie wér6d mlodziezy gimnazjalnej
spozycie napojéw energetycznych jest wedlug ba-
dan Cichockiego najwyzsze [3]. R6j i wsp. wykazali,
ze mlodziez w wieku 12-19 lat uprawiajgca regu-
larnie sport myli napoje energetyczne z napojami
izotonicznymi i stosuje je w celu zaspokojenia pra-
gnienia i uzupelnienia niedoboréw wody. Wydaje
sie to szczegdlnie niebezpieczne, gdyz w grupie tej
codzienne spozycie napojow energetycznych de-
klaruje jednoczeénie 28% respondentéw [5]. Niski
poziom wiedzy na temat napojéw energetycznych
wykazali réwniez Joachimiak i wsp. wér6d mtodych
dorostych aktywnych fizycznie [18].
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Ryc. 2. Procent dziennej normy (210 kcal) na cukry dodane dla pietnastolatki o niskiej aktywnosci fizycznej, realizowany

przez ¢wierclitrowg porcje badanych napojéw energetycznych

Fig. 2. Implementation of the daily nutrition standard (210 kcal) for added sugars for 15-year old girl by a quarter of a liter

portions of studied energy drinks
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nych napojow energetycznych

Fig. 3. Implementation of the daily demand for carbohydrates for children, adolescents and adults by a quarter of a liter

portion of studied energy drinks

Za szczegblnie niebezpieczne dla mtodych
konsumentéw, gtéwnie w kontekscie mozliwosci
wystapienia nadwagi i otytos$ci, mozna uznaé¢ pro-
wadzone obecnie modyfikacje w rynkowym wize-
runku napojéw energetycznych. Producenci pro-
mujg coraz liczniej napoje wzbogacone o sktadniki
pochodzenia naturalnego i pragng zmieni¢ nega-
tywne postrzeganie swych produktéw, na ktorych
szkodliwo$¢ wskazuje sie w mediach coraz szerzej.
Modyfikacje te polegajg m.in. na zastepowaniu czy-
stej kofeiny surowcami jg zawierajacymi, takimi jak
guarana, zielona herbata, czy yerba mate. Pomimo
sugestywnego promowania takiego produktu jako
»,zdrowy” i ,naturalny” zawarto$¢ cukréw doda-
nych, podstawowych skladnikéw energetycznych
produktu, pozostaje niezmieniona [21].

Whioski

Napoje energetyczne ze wzgledu na zawartosé
substancji takich, jak kofeina, dzialajg pobudzaja-

co na uktad nerwowy i sercowo-naczyniowy, pro-
wadzac jednoczesnie do objawéw niepozadanych.

Napoje energetyczne stanowig pokazne Zrédio
cukrow dodanych, zawierajac ich od 9,64 do 16,4
g na 100 ml produktu.

Wysoka podaz cukréw dodanych do napojéw
bezalkoholowych zwigzana jest z ryzykiem wystg-
pienia nadwagi lub otylosci u mtodziezy, szczegdl-
nie w szkotach gimnazjalnych.

Napoje energetyczne stanowig w grupie napo-
jow bezalkoholowych grupe stwarzajaca szcze-
gblne zagrozenie, gdyz ich spozycie odznacza sie
wéréd miodych konsumentéw duza regularnoscig
i przy tym nie jest identyfikowane jako czynniki
zagrazajacy zdrowiu.

Wysoka zawarto$¢ cukréw dodanych w na-
pojach energetycznych i ryzyko zdrowotne z nig
zwigzane powinny sta¢ sie przedmiotem akcji
edukacyjnych, prowadzonych gléwnie w szkolach
gimnazjalnych i wér6d mlodziezy uprawiajacej
sport.
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